Storytelling vor der Kamera:

Begeistern Sie mit lhrem
Video

2. Modul, 11. Mai 2026, 13.00 - 16.50 Uhr, IBAW Bern, Christian Aeberhard



Kontakt

Kontakt:

christian.aeberhard@trainer.miduca.ch

Upload:

https://we.tl/r-B7T1y3vxV06r4HbH

Download:

https://www.christian-aeberhard.ch/storytelling


mailto:christian.aeberhard@trainer.miduca.ch
https://we.tl/r-B7T1y3vxV06r4HbH

Wie weit bist Du?

Story in 3 Akten Welche Video- Welche Mdglich-
schreiben Bilder drehe ich? keiten habe ich ?

* Was ist mir gut gelungen?

e Wo bin ich noch unsicher?



Handy Einstellungen

. 30 FPS, HD (1080 x 1920)

. Lavelier-Mikrofon am Smartphone befestigen und testen



Welches Format?

. Hochformat

. Querformat



Kameraposition einrichten

. Hohe der Kamera in Bezug zum Menschen
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Sprechen ist mehr als Informationsvermittiung

e  Wie fuhle ich mich?
(Sicherheit oder Unsicherheit)

e Welche Haltung vermittle ich?
(Glaubwiirdigkeit und Prasenz)

) Was interessiert mich wirklich?
(Was will ich weitergeben?)

) Wie viel Nahe oder Distanz entsteht?

Menschen erinnern sich nicht nur an das Gesagte, sondern auch an
die Wirkung, die du auslost.



Vor der Kamera uberzeugend sprechen

. Was genau sage ich

. Warum ist mir meine Botschaft wichtig?

. Sprich uber deine Gedankenbilder

. Sprich einfach. Teile lange Abschnitte in kurze Satze auf
. Sprich aktiv und bestimmt

. Sprechen ist mehr als Informationsvermittlung

. Nervos? Keine Problem!



Vor der Kamera stehen

Stehe mit beiden Beinen fest auf dem Boden — wie ein Bauer auf
dem Acker.

Richte deinen Blick zur Kamera und markiere die Linse mit einem
kleinen Punkt.

Sprich verschiedene Varianten und fixiere deinen Blick auf einen
festen Punkt, als wirdest du mit einem Menschen sprechen.

Achte auf Hall im Raum und mogliche Nebengerausche.



Off-Kommentar aufnehmen

Sprich den gesamten Off-Kommentar vor der Kamera und teile
langere Passagen in kurze Abschnitte auf.

Verandere zwischen den Abschnitten jeweils Perspektive,
Einstellungsgrosse, Standort oder Handlung.

So entsteht ein lebendiger Schnitt ohne storende Bildspringe.

Einstellungsgrosse
wechseln

Sprich den und teile Verandere
gesamten Off- langere zwischen den
Kommentar Passagen in Abschnitten
vor der kurze jeweils...

Kamera Abschnitte

Textelement

auf.



Vom Handy auf den Rechner

iIPhone = Mac
Mit AirDrop:
e WLAN und Bluetooth aktivieren

e Video auf dem iPhone offnen

e Teilen = AirDrop — deinen Mac wahlen

Sehr schnell fur einzelne Clips.



Vom Handy auf den Rechner

IPhone — Windows Laptop
e iPhone per USB anschliessen
e Aufdem iPhone ,Diesem Computer vertrauen” wahlen

e Im Explorer — iPhone — DCIM — Videos kopieren



Vom Handy auf den Rechner

Android — Laptop
e Handy per USB anschliessen
e Auf dem Handy ,Dateilbertragung” wahlen

e Videos im Ordner DCIM oder Camera kopieren



Vom Handy auf den Rechner

Oder kabellos:
* Google Drive
* Dropbox

« WeTransfer

* iCloud



CapCut Einflihrung

Erstelle je einen Ordner mit:
* Videoclips

* Gerausche

* Musik

e Bilder
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Vorbereitung fiir Modul 3

» Story drehen und schneiden

* Bei Bedarf mir die Clips bis Freitagabend mit Drehplan senden.
Upload: https://we.tl/r-B/T1y3vxV06r4HbH
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